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お疲れ様です、今上海にいます。 

インターハイの後、出張続きで山どころでありません。でもインターハイ役員で参加して

久しぶりに登山の基本を思いださせてくれる高校登山大会でした。 

私は社会人の山岳会に入っていますが、やはり基本は高校生登山にあると、感じました。

これからも自分なりの山登りを楽しみたいと思います。 

三条工業高校 14回生、現在 52才です。 


